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Premier Colloque National sur

L’impact de I’attachement sur le développement psychologique de
Pindividu
Problematique du colloque

La théorie de I'attachement occupe un domaine important parmi le reste des domaines de la
psychologie, qui s'intéresse a I'étude d'un aspect particulier des relations interpersonnelles.
L'attachement est aussi I'un des besoins humains innés de I'hnomme qui renvoie a son statut
social depuis sa naissance, qui servira a montrer son désir ultérieur de se construire en tant
qu'individu en établissant des relations avec les personnes qui I'entourent qui ont du sens pour
lui, a travers lesquelles il se sent en sécurité et est subordonné, a son tour, a la maniére dont ils
répondent a ses besoins et les satisfont.

Bowlby (2011) considére I'attachement comme un contexte instinctif dont le but est d'assurer
la survie de I'espéce en maintenant la proximité entre le nourrisson et sa mere, sa qualité dépend
de la rapidité avec laquelle le parent répond aux signaux de I'enfant qui se serait habitué a la
facon dont I'image d'attachement répond a ses besoins.

De ce fait, I'attachement serait un moyen par lequel I'enfant sera influencé dans sa facon de
vivre et de construire plus tard ses relations sociales au cours de sa vie.

L'attachement est donc ce sentiment mutuel qui nécessite des interactions entre I'enfant et

I'image a laquelle il est attaché.

Le systeme d'attachement est également activé par le stress a travers notamment : les peurs, la
douleur, la maladie, la séparation ou la peur de la séparation. Plus le parent est présent et
disponible, plus I'image d'attachement est fiable, et inversement, si elle se produit de maniére
erronée ou inappropriée du fait de I'absence d'image d'attachement dans la petite enfance ou de
son manque de sécurité souhaitée, cela pourrait amener I'enfant a avoir une perception
dangereuse du monde et a une perception negative de lui-méme en tant que personne.

Elle I'expose a divers problemes émotionnels, sociaux et cognitifs. 1l est également intéressant
de noter qu'une fois le modele d'attachement établi, le changement devient difficile a réaliser
une fois ce modeéle formé, car de nombreuses études ont montré qu'il existe une relation étroite
entre le type d'attachement a un certain age de I'individu et a I'dge adulte avec un taux d'accord
estimé a 70 %, sans parler de la récurrence du modele d'attachement de génération en

génération. (Pinel-Jacquemin & Savard,2010)
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LN A partir de ces données, nous nous demandons quel serait le sort des individus de differents LN
o\ A - 7 \ - - - o\
. ages et de différents types d'attachement a travers lesquels ils ont grandi et se sont construits .
® - SO g g A g g ®
. lorsqu'ils sont exposeés a des situations extrémes, telles de mauvais traitements ou des formes .
- de violence particuliére, qu'elle soit physique ou morale ? b
.\ .\
X C'est ce que nous tenterons d’aborder et de clarifier de maniere extensive et utile en organisant 'X
® : : : : . : X
.i ce premier colloque national dans lequel des interventions théoriques et pratiques poseront .
:\ différents problemes, dont certains seront liés a des manifestations d'attachement dans :\
'X différentes situations et d'autres a la prévention, au diagnostic et a la prise en charge (X
® ) [ X
.i psychologique. .
.\ .\
. AXes .
.\ 9 9 A . .\
. Axel : Impact de I’attachement dans 1’enfance sur le développement psychologique chez .
o I’individu. o
.\ .\
LN Axe 2 : Les interactions précoces et qualité des soins : dialectique de I’attachement et de la L
- découverte du monde extérieur. °
.\ .\
'X Axe 3 : Troubles de I’attachement et ses conséquences psychopathologiques. .
.\ .\
. AXxe 4 : Qualité de I’attachement chez les victimes de violence. .
® ®
- Axe 5 : Méthodes et outils de 1’évaluation de 1’attachement. o
[} - - (X
. Objectifs .
.\ .\
X Mettre I’accent sur I’importance de 1’attachement dans la construction de la personnalité (X
® . o g z 55 ®
. individuelle qui se déroule pendant la premiére enfance. .
et Préciser les modalités d’intervention dans la clinique psychologique dans le diagnostic et
® ®
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des troubles de I’attachement.

Sensibiliser les spécialistes et les parents sur I’importance de la qualité¢ des soins
prodigués aux enfants durant la premiére enfance.

Enrichir le débat autour du concept de l’attachement et de sa sensibilit¢ dans la
construction de la personnalité car en lien direct avec les modéles d’attachement
parentaux plutét maternels.

Suivre le niveau d'avancement des projets de doctorat qui ont été inscrits sous cette
problématique.

Identification des différents outils disponibles notamment les échelles relatives a la

mesure de I’attachement et de sa qualité.
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