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Problématique du congres

L’idée du congrés vise a clarifier le sens du bien-étre dans un contenu scientifique,
culturel diversifié, le bien-étre ne se limite pas dans le domaine matériel, ou de la justice
dans la répartition des positions sociales, mais aussi il comprend le bien-étre du
I’individu et de la société sur le plan santé, psychologique et social.

Le bien-étre décrit une bonne qualité de vie, un état de satisfaction personnelle, et le
confort que certains facteurs sont appropriés les uns avec les autres ou individuellement,
Tels que: la santé, ou le bien-étre biopsychologique, la réussite sociale ou
professionnelle, le plaisir psychologique, le bonheur dans la vie, I’harmonie avec le soi et
la société, un sentiment de réalisation de soi pour atteindre certains objectifs qui sont
associés a un sentiment de vie personnelle et culturelle appropriée, et la conviction de
I’individu d’étre une bonne personne en accord avec les opinions des autres.

L’Organisation mondiale de la Santé (OMS) Depuis 1946 a nos jours, a reconnu que : «
La santé est un état complet de bien-étre physique, psychologique et social. Elle n’est pas
déterminée par I’absence de de maladie ou d’invalidité

Le bien-étre physique est un sentiment de bonne santé physique et I’amélioration de la
sensibilisation a la santé pour maintenir la santé physique tel que : une alimentation saine
et I’activité physique.

Le bien-étre psychologique est 1’équilibre psychologique émotionnel atteint par un

sentiment de paix avec soi-méme et avec les autres, qui fonctionne par 1’empathie, la
résolution de problémes personnels et relationnels, la réduction du stress et de profiter de
la vie. Le bien-étre dans le sens d’étre bon comprend plusieurs aspects : 1’honnéteté, la
gentillesse, la solidarité, le calme et la responsabilité. 1l est souvent défini comme une
équation ou intégré dans le sens de la satisfaction compléte, ’auto-satisfaction et
satisfaction a 1’égard de la vie.
Le fondement du bien-étre est la santé de I’individu dans tous ses aspects et une
¢ducation adéquate, en fournissant I’éducation nécessaire, la santé¢ publique, 1’honnéteté
dans D’interaction avec les autres et d’étre en mesure de faire face a des défis et
d’atteindre des succes face a des changements, en acceptant les expériences ratées et en
les considérant comme un chemin vers la réussite, étre capable de se réaliser et de
comprendre le sens d’une vie significative, 1’acquisition de nouvelles compétences de
performance et de travail, la compréhension des comportements des individus et la
conscience de leurs exigences, la capacité de prendre des responsabilités et de vivre
normalement et de surmonter le stress, la capacité de comprendre et d’améliorer la
qualité de vie.

Le bien-étre social est lié aux conditions de vie sociale a tous les niveaux : familial,
professionnels, économique, culturel et la santé, qui sont censées d’étre réalisés et
soutenues par la société, grace a laquelle le bien-étre individuel est atteint.
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A la lumiére de ce qui est produit par le monde moderne, qui se caractérise par son
rythme rapide et les développements scientifiques et technologiques dans le domaine de
la communication sociale, Il a fait que 1’individu et la société cherchent a progresser en
quéte d’avancement et de développement,, ce qui souléve la nécessité d’armer et
d’éduquer I’individu et la société qui se refletent dans la vie publique saine,
psychologique, physique, sociale et économique. Dans le contexte de ces données, nous
nous interrogeons sur le bien-étre de la société dans ses manifestations a la lumiere des
développements récents .

Dans une vision qui prédit ’avenir de ’individu et de la société, nous avons décidé
d’examiner les différents angles de la culture du bien-€tre, et comment 1’individu la
percoit sous tous les angles et mettre en évidence 1’individu et la société, en ouvrant le
champ des aspirations scientifiques a travers I’idée de la conférence étiquetée: «Culture
du bien-étre a la lumiere des changements et des défis Moderne sous le slogan : « Le
bien-étre de I’individu par le bien-étre de la société », parce que le bien-étre est I’objectif
ultime recherché par I’individu et la société, et nous aspirons a parvenir a une réponse
aux questions.

L’individu a-t-il suffisamment de conscience intellectuelle et un niveau culturel pour
comprendre la culture du bien-étre ?

La prise de conscience de la culture du bien-étre est-elle une exigence des
développements récents?

Objectifs du congres international
Ce congres vise a atteindre les objectifs suivants:
-L’idée du congres vise a clarifier le sens du bien-étre dans un contenu scientifique,
culturel et de recherche diversifié.
-1l vise egalement a clarifier les indicateurs et les composantes de la culture du bien-étre
et a souligner I’'importance d’en prendre conscience a 1’¢re avancée et rapide de la
connaissance, de la science et du professionnalisme.

Axes du congreés international
«Le premier axe/ Les zones appliquées du concept de bien-&tre physique et psychologique.

«Le deuxiéme axe/Domaines appliqués du concept de bien-étre social, professionnel et

économique.
«Le troisieme axe / Le role des institutions communautaires dans la sensibilisation au concept

de la culture du bien-étre.
Le quatrieme axe / Les mécanismes pour promouvoir une culture du bien-étre.

Criteres de participation au congres international:
Les études soumises doivent étre portees sur l'un des axes du congres (en arabe, en
francais ou en anglais), en tenant compte des conditions suivantes:

+ L’¢étude soumise doit étre originale, et n’a pas ¢ét€ publiée ou présentée a un autre

congres.




+ Il est impératif de respecter les normes de la recherche scientifique.

« La priorité est accordée, selon la nature de I’étude, aux interventions appliquées :

individuelles et celles des équipes de recherche.

<+ Le texte en arabe doit étre rédigé selon les caracteres (simplifed arabic), police 14 pour
le texte, le document soumis en langue francaise ou anglaise doit étre rédigé en (Times.
New. Roman), police 12. (Word 1997-2003.(

< le document soumis doit comporter deux résumés (300 mots pour chacun), I’un rédigé

en langue du texte et I’autre en langue anglaise.

+ Le volume du document soumis entre 10 et 15 pages. Et suivi d’un CV du participant.
<« Il est impératif de respecter les conditions de publication APA
<« Il est impératif de respecter le contenu du formulaire de participation.

Dates importantes:

> Date du déroulement du congres : 29 et 30 septembre 2021

> Date limite de réception des résumés des interventions : 12 mai 2021

> Date limite de réponse pour les résumés acceptés : 12 juin 2021

> Date limite de la réception des interventions compleétes : 17 juillet 2021

> Date limite de réponse pour les interventions complétes acceptées :

02 septembre 2021
Correspondances:
Les correspondances sont adressees selon les axes, via les adresses email suivantes:

M presidente.congres.bienetre@gmail.com
congres.international.bienetre@gmail.com

Pour toute information contacter :

Le président du comité d’information et de communication, Mer. Benzouad Mourad

067472 3565 * 0782 4800 17 % 0560 06 78 90
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Congress Goals

This congress aims to clarify the meaning of well-being in a diverse scientific, cultural and
research content that transcends the prevailing concept that well-being is explained only in the
field of material well-being, or justice in the distribution of social positions. Further it expands
upon understanding the meaning of well-being culture including well-being (health,
psychological, and social) of the individual and society.

The term well-being is associated with having a good quality of life, and it identifies the
specific factors appropriate to find biological or psychological health, to achieve social or
occupational success, psychological pleasure, happiness, and harmony with the self and with
surroundings. Additionally, well-being is a term associated with achieving self-realization after
having reached goals that are associated with a sense of appropriate personal and cultural life,
and the conviction of the individual that he is a good person in agreement with the opinions of
others.

From 1946 until now, the World Health Organization (WHQO) has recognized that: "Health is
a state of complete physical, psychological and social well-being. It is not determined by the
absence of disease or disability.” Thus, physical well-being is the feeling of appropriate
physiological health and the development of healthy awareness to maintain physical health
(such as healthy eating and physical activity). Psychological well-being is determined by the
emotional psychological balance that is achieved through feeling peace with the self and with
others, which works through sympathy, solving personal and relational problems, reducing
stress and benefiting from life. Further, well-being, in the sense of being a good person, requires
several characteristics: honesty, kindness, solidarity, calm, and responsibility. The basis of
psychological well-being stems from the health of the individual, the individual’s upbringing,
education, and ability to interact with others well. Additionally, the individual must have the
ability to face challenges and achieve success in light of changes, accept failed experiences, and
consider them a path to success, and have the ability to achieve self-improvement through
understanding the components of a meaningful life. The individual must be able to gain new
skills from performance and work, understand the behavior of individuals, be aware of their
demands, have the ability to take responsibility and live in a natural way while overcoming
stressors, and, finally, have the ability to understand and improve the quality of life.

Social well-being is related to the conditions of social life at all levels, family, professional,
economic, cultural, and health, which are supposed to be achieved and supported by society and
through which individual well-being will be achieved. The modern world, characterized by its
fast pace and scientific and technological developments, has made the individual and society as
a whole pursue progress and development above well-being. Individuals and society as a whole
must reflect on the public health, the psychological, the social, and the economic consequences
of this focus.

Opening the field for further exploration of the challenges modern life makes upon individual
and societal well-being, this conference will explore how the “well-being of

the individual is the well-being of society.” To do so, we will explore the following key
questions:

Does the individual have an intellectual awareness and a sufficient cultural level to understand
the culture of well-being?

Is awareness of the culture of well-being a requirement of recent developments?

T T T X T I I I I I I I I I I I X

i
H
H
i




et

|
B
B
B
i
B
B
B
B
B
B
B
|
B
|
B
B
B
B
B
B
B
B
B
B
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
H
!

i

I —

7

!!!!!!!!!!!!!!!

The ultimate goal of the Congress is:
«To clarify the meaning of well-being in a diverse scientific, cultural and research content.

+«To clarify the indicators and components of a culture of well-being and highlight the
importance of awareness of it in the rapidly evolving era, cognitively, scientifically and
professionally.

Congress Axes:
« The first axis / applied fields of the concept of physical and psychological well-being.
« The second axis / applied fields of the concept of social, professional and economic well-
being.
<« The third axis / the role of community institutions in developing awareness of the concept of a

culture of well-being.
+ The fourth axis / mechanisms to promote a culture of well-being.

Congress participants
Research professors
Experts in social sciences

K2
<

K2
<

Experts in Community institutions <« PhD students
Type of participation
» Field and theoretical research intervention (prioritizes for field interventions)

» Research papers < Murals

K2

Conditions for participation

& Commitment to the rules and standards of good, scientific research
& The paper should be within the conference axes, and they should not have been presented
to any party before

& The paper should be submitted in Word, simplified Arabic font size 14 and writing in the
foreign language font Time New Roman size 12
@ The paper should be between 10 -15 pages and must include a 300-word summary along
with a summary of the researcher’s CV.
APA documentation required.
Important date:
Date of the congress : 29 - 30 September 2021
Deadline for receipt of intervention/paper summaries: 12 May 2021
Deadline for responding to abstracts accepted : 12 June 2021
Deadline for receiving complete interventions/papers: 17 July 2021
Response Deadline for full interventions/papers accepted: 02 September 2021
Correspondence:
Direct all correspondence to the following addresses:
M presidente.congres.bienetre@gmail.com
congres.international.bienetre@gmail.com

YV V VY

For any information contact:
President of the information and communication committee of the congress
Mer. Benzouad Mourad

067472 3565 % 0782 4800 17 % 0560 06 78 90
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