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2جامعة الجزائر   
 كمية العموم الاجتماعية

 مخبر عمم النفس العيادي و القياسي
وحدة  بيوكيمياء الجينيةال فرقة وفرقة البحث الطب الجمدي النفس جسدي ل المؤتمر الوطني الأول

Dermagène   
 'الواقع و الآفاق' : في الجزائر الطب الجمدي-عمم النفس ''

‘’La Psycho dermatologie en Algérie : état des lieux et perspectives ‘’ 
 دعوة لممشاركة 

 إشكالية الممتقى   

-يو مقاربة سيكوسوماتية )نفسيةالأمراض الجمدية وعمم النفس، فييتم مجال عمم النفس الجمدي بدراسة العلاقة بين 
يات النفسية لتيابات وأمراض الجمد. في ىذا الصدد، يتم تناول ثلاث مجالات رئيسية ىي: التداع( تُعنى بايةجسم

مدية ذات التركيبة ضطرابات النفسية المصاحبة لممرض الجمدي، والأمراض الجللأمراض الجمدية، الا
 .وماتيةالسيكوس

ثير كل من الضغط توجد صمة بين مختمف المقاربات العممية وىذا المجال مثل عمم الأعصاب، الذي يؤكد عمى تأ
 كتئاب عمى الجمد )أو سلامة الجمد( من خلال الإفراز المضطرب لمنواقل العصبية المشتركة.)الإجياد( أو الا

الواقع، توجد العديد من التفاعلات بين الجمد والجياز العصبي، مما يجعل من الممكن التعرف عمى الصمة التي  في
 تربط بين الجمد والنفس. التي تم وصفيا من قبل ديدييو أنزيو من خلال مفيوم الأنا الجمدي.

بحاث عمى التعقيد السيكوباتولوجي بر عمم النفس العيادي والقياسي، ركزت العديد من الأعمال والأمنذ إنشاء مخ
ستثمار المفرط لمحدود وبعض خصائص التوظيف النفسي، ؤكدة عمى الروابط القائمة بين الاللأمراض الجسدية، م

نتقال عبر الأجيال لمتوظيف السيكوسوماتي لدى مرضى الجمد، ض السيكوسوماتية، وأيضا مفيوم الاوتأرجح الأعرا
 لأمراض الجمدية.والتوازن السيكوسوماتي في ا

تم إنشاء فريق لمبحث في مجال الأمراض الجمدية السيكوسوماتية، وذلك لمسماح بالتبادل العممي بين المختصين 
النفسانيين وأطباء الجمد، من خلال المساىمة في إجراء بحوث ودراسات في مجال عمم النفس الجمدي كما تجدر 

في مستشفى محمد لمين دباغين بباب الواد، ميتمون بشكل خاص الإشارة إلى أننا في مصمحة الأمراض الجمدية 
ببعض الأمراض الجمدية ذات الفيزيولوجية المرضية المعقدة، التي يمعب العامل النفسي دورا ميما فييا )في ظيورىا 



 

رض الصدفية لدى وفي تفاقم أعراضيا( كمرض الصدفية ) حيث يوجد مشروع لمبحث ىو في قيد الإنجاز ييتم بم
ضطراب المفتعل أو بعض الأمراض الجمدية التي تؤثر بشكل كبير وميم عمى نوعية الحياة لشخص المسن( والاا

 النفسية لممريض. 

 التالية: المحاور الرئيسيةسيتناول ىذا الممتقى     

 المظاىر النفسية في الأمراض الجمدية. -1

 رىابضطرابات التفكير واليوية )المفتعل(، االسموك )الاضطراب  ضطراباتالأمراض الجمدية المرتبطة با -2
 كتئاب والقمق.و الاخمل البنية/ رىاب التشوه الجسمي( خواف 

 جتماعية عمى نوعية الحياة لدى المرضى الذين يعانون من أمراض جمدية.التأثيرات النفسية العاطفية والا -3

 دور العلاج النفسي في المنظومة العلاجية للأمراض الجمدية. -4

 النفس.-البحث حول العلاقة بين الجمد -5

 شروط المشاركة

 أن تكون المداخمة متصمّة بموضوع الممتقى أو أحد محاوره.

 ألا يكون موضوع المداخمة قد تمّ عرضو سابقا.

 أن يكون البحث موضوعيا عمميا، تتّم صياغتو حسب النظام العالمي.

 بالنسبة لمغة الفرنسية. Times New Roman 12بالنسبة لمغة العربية و  Simplified Arabic 14الخط 

 .IMRADنموذج يصاغ الممخص حسب 

 .APAتعرض المراجع حسب نمودج 

 تواريخ مهمة

ماي  15يكون بالمغتين الفرنسية و العربية آخر أجل لإرسال العنوان و الممخص مع الكممات المفتاحية -
2020. 

 .2020جوان  10تاريخ المؤتمر -



 

 الاتصال

سيرة مع عرض مختصر لم)بالمغتين الفرنسية و العربية(، بالممخص و الكممات المفتاحية  يرسل العنوان مرفوق
  colloquepsyder1@gmail.com :الذاتية إلى البريد التالي

  

Appel à participation 

Problématique de la manifestation  

La psycho dermatologie est le domaine qui traite les relations entre la dermatologie et la 

psychologie, il s’agit d’une approche psychosomatique propre aux affections de la peau. 

A cet effet, trois domaines sont principalement abordés : le retentissement psychique des 

dermatoses, les troubles psychiques avec expression dermatologique et les dermatoses avec 

composante psychosomatique. 

Différentes approches sont en connexion avec ce domaine telle que les neurosciences qui soulignent 

le rôle du stress ou de la dépression sur la peau suite à la sécrétion perturbée des neuromédiateurs 

communs. 

En effet, de nombreuses interactions existent entre la peau et le système nerveux, ce qui permet de 

reconnaitre le lien entre la peau et le psychisme tel qu’il a été décrit par  Didier Anzieu à travers le 

concept de ‘Moi peau’. 

Depuis la création du Laboratoire de Psychologie Clinique et Métrique nombreux travaux et 

recherches se sont penchés sur la complexité psychopathologique des maladies somatiques 

soulignant par exemple les liens qui existent entre le surinvestissement des limites et certaines 

caractéristiques du fonctionnement psychique, le balancement de la symptomatologie 

psychosomatique, la transmission trans-générationnelle du fonctionnement psychosomatique dans 

les maladies de la peau, l’équilibre psychosomatique dans les dermatoses …  

L’équipe de Dermatologie Psychosomatique a justement été créé afin de permettre les échanges 

entre psychologues et dermatologues et mettre en œuvre la recherche dans le domaine de la psycho 

dermatologie. 

Il est à noter qu’au niveau du service de dermatologie du CHU Bab El Oued l’équipe des 

dermatologues s’intéresse particulièrement à certaines de ces dermatoses de physiopathologie 

complexe où la composante psychique joue un rôle important, comme le psoriasis (un projet de 

recherche s’intéressant au psoriasis du sujet âgé est en cours), les pathomimies cutanées, ou 

certaines dermatoses affichantes entrainant une altération importante de la qualité de vie psychique 

du patient.   

Axes principaux  

Axe Aspects biogénétiques 

mailto:colloquepsyder1@gmail.com


 

Axe 1 : Les manifestations psychologiques dans les maladies dermatologiques. 

Axe 2 : Les dermatoses liées aux troubles du comportement (pathomimie cutanée), de la pensée et 

de l’identité (dysmorphophobie), de la dépression et de l’angoisse.  

Axe 3 : Le retentissement affectif et psychosocial sur la qualité de vie des patients atteints de 

maladie de la peau. 

Axe 4: Le rôle de la psychothérapie dans le traitement des dermatoses. 

Axe 5 : La recherche autour du lien psyché- peau. 

Conditions de participation 

L'intervention doit être en lien avec le sujet ou l'un des axes du colloque. 

Le sujet de l’intervention n’a fait l’objet d’aucune précédente participation    

Le résumé ainsi que l’intervention doivent être présentés selon le modèle IMRAD. 

Les références seront citées selon le modèle de  l’APA. 

Police 14 Simplified Arabic  pour l'arabe et 12 Times New Roman pour le français. 

Dates importantes 

- La date limite d'envoi du titre et du résumé avec les mots clés en français et en arabe est le 15 mai 

2020. 

Date du colloque le 10 juin 2020. 

Contact 

Le titre, accompagné du résumé, des mots clés (en français et en arabe, et d’une brève présentation 

du CV, seront envoyés à l'adresse suivante: colloquepsyder1@gmail.com  
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