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 الضغوط النفسية مجمل على للوقوفوذلك السيكوسوماتية  بالأمراضالافراد المصابين  محدد بشكل الدراسة هذه تتناول
 هذه تكتف ولم بهم، المحيطة والاجتماعية بالظروف الاقتصادية المتعلقة تلك أو الشخصية مبحياته المتعلقة تلك سواء منها يعانون التي

 .الضغوط تلك على وتأثيره وجودة الحياةالصلابة النفسية  متغير دراسة إلى اتجهت بل الضغوط ومصادرها هذه بتحديد الدراسة
 

بجوانب الموضوع و للإجابة على تساؤلات البحث و للتحقق من الفرضيات ، اعتمدت الدراسة على خطوات البحث  لإمامول
 الآتية :

  : تحديد المفاهيم الإجرائية 

الصلابة النفسية هي اعتقاد عام للفرد في فاعلية و قدرته على استخدام كل المصادر النفسية  :الصلابة النفسيةمفهوم ولا:أ
 ويواجه بفاعلية أحداث الحياة الضاغطة والصلابة النفسية والاجتماعية المتاحة كي يدرك و يفسر

 



ببها س اضطرابات في الصحة تظهر في جملة من التغيرات السلوكية والانفعالية  : اضطرابات في  الصحة النفسيةمفهوم  ثانيا
قد  للضوضاء ، وقد تكون هذه التغيرات مؤقتة عابرة تختفي بتوقف الشخص عن التعرض   العمل في ظروف فيزيقية صعبة ،

التغيرات في الصحة في جداول عيادية تضاف فيها التأثيرات الفسيولوجية إلى التأثيرات السيكولوجية مؤدية بذلك إلى   تتجمع
.التغير في الطابع السلوكي الشخصي للفرد . و قد تم قياسها في الدراسة باستعمال أداتي المقابلة و الاستبيان   

 من عادة بالتوتر، وتستشف الشعور إلى تفضي التي الأفكار أو والأحداث المواقف من مجموعة ة:النفسي الضغوطثالثا  
 ."وإمكانياته قدراته تفوق عليه المفروضة المطالب بأن الفرد إدراك

ذلك  على الرغم من( 2005) البهادلي عبد الخالق نجم&   كاظم  علي مهدي يشير : جودة الحياةو أخيرا مفهوم 
 ةبعدد من التعريفات، منها أن جودة الحيا مفهوم جودة الحياة والمفاهيم ذات الصلة، تزخر الأدبيات النفسية التداخل بين

 

جودة الحياة لدى المصلالالالالالالالالالالالالالالاابين بالامراض يهدف البحث الحالي إلى معرفة درجة الصلالالالالالالالالالالالالالالالابة النفسلالالالالالالالالالالالالالالاية و درجة  نهج الدراسةةةةةةةةةةةة :م
 السيكوسوماتية.

بشلالالالالالاكل و  ،فرضلالالالالالاياتالالمنهج الوصلالالالالالافي المقارن الذي يسلالالالالالام  لنا باختبار و مناقشلالالالالالاة  اعتمدنا علىهذا الغرض  و لتحقيق
لمتغير المراد لا يستطيع التدخل في المتغيرات أو االذي يلجأ عادة إليه الباحث  حين  القياس البعدي أو  البعدية دراسةخاص على ال

 .(Michel,1982,p48)يقوم باختباره بعد الحدثفدراسته، 

هزة و مجموعة من التقنيات و الأجللإلمام بجوانب الموضلالالالالاوع و تتغيرات البحث، اعتمدت الدراسلالالالالاة على : أدوات البحث
 الاختبارات النفسية

 

 

 

 


